Ce este ADHD? 
ADHD (Tulburarea de Deficit de Atenție și Hiperactivitate) este o condiție de neurodezvoltare care influențează modul în care o persoană își gestionează atenția, impulsurile, organizarea și nivelul de activitate. 
Nu este rezultatul lipsei de educație, al răsfățului sau al lipsei de voință. Creierul persoanelor cu ADHD procesează informațiile diferit, iar acest lucru poate crea atât provocări, cât și puncte forte valoroase. 
Copiii, adolescenții și adulții cu ADHD pot fi creativi, energici, curioși și capabili să gândească rapid, însă pot întâmpina dificultăți în organizare, concentrare sau gestionarea emoțiilor. 

Cine poate prezenta un risc mai mare? 
ADHD poate apărea la orice persoană, însă anumite categorii pot avea o probabilitate mai mare de a manifesta caracteristici asociate acestei condiții: 
· persoane care au rude apropiate diagnosticate cu ADHD; 
· copii născuți prematur; 
· persoane cu autism sau alte tulburări de neurodezvoltare; 
· persoane cu dificultăți de învățare; 
· persoane care se confruntă cu anxietate sau depresie; 
· persoane cu epilepsie; 
· copii care au trecut prin experiențe traumatice sau schimbări majore de mediu; 
· persoane care au suferit leziuni neurologice. 
Prezența acestor factori nu înseamnă automat existența ADHD, însă poate justifica o evaluare de specialitate atunci când apar dificultăți persistente. 

ADHD la fete și femei 
În multe cazuri, ADHD este identificat mai târziu la fete decât la băieți. 
Fetele tind să manifeste mai puțină hiperactivitate vizibilă și mai multe dificultăți legate de atenție, organizare, anxietate sau suprasolicitare emoțională. Din acest motiv, simptomele pot trece neobservate ani de zile sau pot fi confundate cu alte dificultăți. 
Recunoașterea timpurie poate preveni probleme legate de stima de sine, performanța școlară și sănătatea emoțională. 
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Când este recomandată o evaluare? 
Toți copiii sunt uneori agitați, distrași sau impulsivi. Aceste comportamente devin relevante atunci când sunt frecvente, persistă în timp și afectează funcționarea zilnică. 
Poate fi utilă o evaluare atunci când apar: 
· dificultăți constante de concentrare; 
· uitarea frecventă a sarcinilor; 
· nefinalizarea activităților începute; 
· impulsivitate accentuată; 
· nivel ridicat de agitație; 
· dificultăți școlare persistente; 
· probleme în relațiile cu colegii sau membrii familiei; 
· dificultăți de organizare și planificare. 
Este important de observat dacă aceste manifestări apar în mai multe contexte: acasă, la școală și în activitățile sociale. 
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