Cum poate fi sprijinit un copil cu ADHD? 

Stabilirea unor rutine clare 
Programul previzibil oferă siguranță și reduce stresul. 
Instrucțiuni simple și concrete 
Sarcinile împărțite în pași mici sunt mai ușor de urmărit și finalizat. 
Reducerea distragerilor 
Un mediu organizat poate susține concentrarea și procesul de învățare. 
Încurajarea punctelor forte 
Copiii cu ADHD au adesea imaginație bogată, creativitate și capacitatea de a găsi soluții originale. 
Colaborarea dintre familie și școală 
Progresul este mai ușor atunci când părinții, profesorii și specialiștii lucrează împreună. 

