Cum gestionam furia la copiii cu autism – ghid pentru parinti

Copiii si adolescentii cu autism se confrunta zilnic cu provocari pe care cei din jur nu le observa intotdeauna. Dificultatile de comunicare, sensibilitatile senzoriale, schimbarile de rutina sau neintelegerile sociale pot duce la frustrare, anxietate si, uneori, la reactii de furie.
Este important sa intelegem ca, de multe ori, furia nu este cauza problemei, ci consecinta unei situatii care a devenit prea greu de gestionat.
Comunica simplu si clar
Multi copii cu autism pot avea dificultati in:
· intelegerea instructiunilor lungi;
· interpretarea expresiilor faciale;
· intelegerea limbajului nonverbal;
· exprimarea propriilor nevoi.
Atunci cand nu reusesc sa se faca intelesi, pot aparea frustrari puternice.
Ce poti face?
✔ Foloseste propozitii scurte si clare.
✔ Ofera o singura informatie odata.
✔ Evita explicatiile foarte lungi.
✔ Vorbeste calm si direct.
De exemplu:
❌ „Dupa ce terminam de mancat, trebuie sa mergem repede sa luam medicamentele, apoi trecem pe la bunica si ne intoarcem acasa.”
✅ „Mai intai mancam. Apoi mergem la farmacie.”

Ofera timp pentru procesare
Multi copii cu autism au nevoie de mai mult timp pentru a procesa informatiile primite.
Dupa ce dai o instructiune:
· asteapta cateva secunde;
· nu repeta imediat;
· nu reformula de mai multe ori.
O regula utila este „regula celor 6 secunde”:
Spune informatia, asteapta aproximativ 6 secunde si abia apoi repeta daca este necesar.

Creeaza rutina si predictibilitate
Nesiguranta poate genera anxietate, iar anxietatea poate duce la izbucniri emotionale.
Copiii se simt mai in siguranta atunci cand stiu ce urmeaza.
Cum poti ajuta?
· foloseste un program vizual;
· stabileste rutine clare;
· anunta din timp schimbarile;
· include momente de relaxare;
· ofera timp pentru odihna si retragere.
Un copil obosit sau suprastimulat va avea mai putine resurse pentru a-si gestiona emotiile.

Ajuta-l sa recunoasca emotiile
Pentru multi copii cu autism, emotiile sunt concepte abstracte si greu de identificat.
De aceea este util sa transformam emotiile in ceva concret.
Exemple
Sistemul semaforului
🟢 Verde = Sunt calm.
🟡 Galben = Incep sa ma simt frustrat.
🟠 Portocaliu = Sunt foarte agitat.
🔴 Rosu = Sunt furios.
Sau poti folosi o scară de la 1 la 5.
· 1 = foarte calm;
· 3 = tensionat;
· 5 = foarte furios.

Conecteaza emotiile cu senzatiile din corp
Multi copii invata mai usor sa recunoasca furia atunci cand observa semnalele fizice.
Poti discuta despre:
· obrajii care se inrosesc;
· stomacul care doare;
· respiratia accelerata;
· muschii incordati;
· nevoia de a tipa sau de a plange.
De exemplu:
„Cand sunt nervoasa, simt ca imi bate inima mai repede.”
Treptat copilul va incepe sa recunoasca aceste semnale si la el.

Creeaza un loc sigur pentru calmare
Uneori cel mai bun lucru nu este sa continuam discutia, ci sa oferim un spatiu unde copilul se poate linisti.
Acesta poate fi:
· dormitorul;
· un colt linistit al casei;
· un fotoliu preferat;
· un cort senzorial;
· un loc cu lumina redusa si zgomot minim.
Scopul nu este pedeapsa, ci reglarea emotionala.

Ofera alternative pentru descarcarea tensiunii
Furia inseamna adesea energie acumulata.
Uneori corpul are nevoie sa elibereze aceasta tensiune intr-un mod sigur.
Pot ajuta:
· trambulina;
· alergarea;
· mersul pe bicicleta;
· mingea de box;
· exercitiile fizice;
· dansul;
· activitatile senzoriale.
Miscarea poate reduce rapid nivelul de stres.

Fii atent la supraincarcarea senzoriala
Uneori ceea ce pare furie este de fapt rezultatul unei suprastimulari senzoriale.
Intreaba-te:
· Este prea mult zgomot?
· Este prea multa lumina?
· Sunt prea multi oameni?
· Exista mirosuri puternice?
· A fost o zi foarte solicitanta?
Reducerea stimulilor poate preveni multe situatii dificile.

Verifica daca exista situatii de bullying
Copiii si adolescentii cu autism sunt mai vulnerabili la bullying decat colegii lor.
Problema este ca unii nu recunosc intotdeauna comportamentele agresive sau nu reusesc sa explice ce li s-a intamplat.
Semne care pot ridica semne de intrebare:
· refuzul de a merge la scoala;
· schimbari bruste de comportament;
· cresterea anxietatii;
· accese frecvente de furie;
· retragerea sociala.
Este important sa discutam periodic despre relatiile cu colegii si experientele de la scoala.

Mesaj pentru parinti
Atunci cand copilul cu autism se infurie, este util sa ne intrebam:
„Ce incearca sa imi comunice prin acest comportament?”
In spatele furiei poate exista:
· frustrare;
· oboseala;
· anxietate;
· durere fizica;
· supraincarcare senzoriala;
· dificultatea de a se exprima.
Cu rabdare, predictibilitate si sprijin emotional, copilul poate invata treptat sa isi recunoasca emotiile si sa gaseasca modalitati mai sigure de a le gestiona.

