Ce este autismul?
Autismul este o condiție de neurodezvoltare care influențează modul în care o persoană percepe lumea, comunică, învață și interacționează cu cei din jur.
Persoanele autiste se nasc autiste și rămân autiste pe tot parcursul vieții. Autismul nu este o boală și nu poate fi „vindecat”, însă fiecare persoană autistă are propriile abilități, provocări, nevoi și moduri de a se dezvolta.
Nu există doi copii autiști la fel.
De aceea, se vorbește despre spectrul autist: fiecare persoană trăiește și experimentează autismul într-un mod unic.

Fiecare copil este diferit
Unii copii comunică verbal, iar alții folosesc imagini, dispozitive de comunicare sau alte metode pentru a-și exprima nevoile și emoțiile.
Unii au nevoie de sprijin constant în activitățile de zi cu zi, în timp ce alții sunt mai independenți. Unii învață rapid anumite lucruri, iar alții au nevoie de mai mult timp și de abordări adaptate.
Toate aceste experiențe sunt valide.
Nu există un mod corect sau greșit de a fi autist.

Cum poate influența autismul viața de zi cu zi?
Autismul poate afecta modul în care o persoană comunică, relaționează cu ceilalți și procesează informațiile din mediul înconjurător.
Multe persoane autiste:
· au interese puternice pentru anumite subiecte;
· observă detalii pe care alții nu le remarcă;
· preferă rutina și predictibilitatea;
· se pot simți copleșite de zgomote, lumini puternice sau alte stimuli senzoriali;
· pot comunica și exprima emoțiile într-un mod diferit;
· pot avea nevoie de mai mult timp pentru a procesa informațiile sau schimbările neașteptate.
Aceste caracteristici nu apar la fel pentru toți copiii și nici cu aceeași intensitate.

Comunicarea poate avea multe forme
Nu toate persoanele autiste comunică prin vorbire.
Unii copii folosesc cuvinte, alții imagini, dispozitive electronice, gesturi sau alte sisteme alternative de comunicare. Indiferent de metoda folosită, fiecare copil are gânduri, emoții, dorințe și lucruri importante de transmis.
Comunicarea înseamnă mult mai mult decât vorbirea.

Procesarea senzorială
Mulți copii autiști experimentează lumea diferit din punct de vedere senzorial.
Sunete care pentru alții par normale pot fi percepute ca fiind foarte puternice. Lumina, anumite texturi, mirosuri sau aglomerația pot provoca disconfort sau stres.
Pentru a se regla și a se simți mai confortabil, unii copii pot repeta anumite mișcări sau sunete. Aceste comportamente, cunoscute sub numele de stimming, îi ajută să gestioneze informațiile senzoriale și emoțiile.

Autismul înseamnă și provocări, dar și potențial
Viața într-o lume construită în principal pentru persoane non-autiste poate fi dificilă. De aceea, mulți copii și adulți autiști au nevoie de sprijin pentru a-și dezvolta abilitățile, pentru a comunica, pentru a participa la activități și pentru a-și atinge potențialul.
În același timp, multe persoane autiste au calități remarcabile: sinceritate, atenție la detalii, perseverență, creativitate sau moduri originale de a vedea lumea.
Fiecare copil merită șansa de a-și descoperi și valorifica propriile puncte forte.

Ce credem noi
La Asociația [Nume Asociație], credem că autismul nu definește valoarea unui copil.
Credem că fiecare copil merită să fie respectat, ascultat și acceptat exact așa cum este.
Credem că familiile nu ar trebui să treacă singure prin provocările care apar după un diagnostic.
Și credem că o societate mai bună este una în care diferențele sunt înțelese, incluziunea este reală, iar fiecare copil are șansa de a duce o viață frumoasă și împlinită.
Nu luptăm împotriva autismului. Luptăm pentru dreptul fiecărui copil de a fi înțeles, acceptat, respectat și sprijinit să își atingă potențialul.

