Cum se stabilește diagnosticul? 
Diagnosticul ADHD nu se bazează pe un singur test și nu poate fi stabilit doar prin completarea unui chestionar online. 
Evaluarea presupune: 
· discuții cu părinții și copilul; 
· analiza istoricului dezvoltării; 
· informații din mediul școlar; 
· observarea comportamentului; 
· evaluarea impactului asupra vieții cotidiene; 
· identificarea eventualelor dificultăți asociate. 
Scopul evaluării nu este etichetarea copilului, ci înțelegerea nevoilor sale și identificarea celor mai potrivite forme de sprijin. 
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Ce se întâmplă după diagnostic? 
Pentru multe familii, diagnosticul aduce claritate și răspunsuri. 
Acesta poate ajuta la: 
· înțelegerea comportamentelor și emoțiilor; 
· identificarea resurselor și a punctelor forte; 
· accesarea serviciilor specializate; 
· realizarea adaptărilor educaționale necesare; 
· dezvoltarea unor strategii eficiente pentru viața de zi cu zi. 
ADHD reprezintă doar o parte a identității unei persoane și nu definește valoarea sau potențialul acesteia. 
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